Informe de seguridad: conservacion auditiva

Reglas y requisitos

1 Gestion

o Exigir que los subcontratistas proporcionen a sus trabajadores en el sitio proteccion
auditiva segun sea necesario

o Aseglrese de que todos los trabajadores en el sitio tengan proteccion auditiva
disponible.

o Aseglrese de que todos los trabajadores comprendan la politica de conservacion
auditiva

o Aseglrese de que todos los trabajadores usen proteccién auditiva cuando los observe
trabajando alrededor de niveles de decibelios que alcancen los 85 decibeles o mas.

o Proporcionar pruebas audiometrias a todos los empleados de la compaiiia anualmente

Reglas generales

[

U
U

Planifique con anticipacion la proteccion auditiva basada en su trabajo y el trabajo de las
personas que le rodean.
Tenga proteccién auditiva disponible para su uso inmediato segln sea necesario
Utilice la regla de 2-3 pies para determinar los niveles de sonido cuando no hay un medidor
disponible.

o Parate 2-3 'de un compafiero de trabajo.

o Si debe aumentar la voz para ser escuchado.

o Asuma que el ruido es superior a 85 decibeles
Para areas extremadamente ruidosas, se pueden usar tapones con orejeras, pero la proteccion
aumentada solo aumenta en 5 decibeles.
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